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Rezension

Hilfe bei der Beratung von Reisenden

Sylvia Obermeier, Villingen-Schwenningen

as Handbuch Reisepharmazie

2020 erscheint als Jahrbuch in
der mittlerweile neunten Ausgabe
und basiert unter anderem auf den
reisemedizinischen Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fiir
Tropenmedizin und Globalen Ge-
sundheit e. V. (DTG), der WHO, der
CDC, der ECDC, des RKI und der
STIKO. Redaktionsleiter ist Dr. med.
C. Schonfeld, langjahriger Leiter der
reisemedizinischen Ambulanz im
Institut fiir Tropenmedizin und Inter-
nationale Gesundheit an der Berliner
Charité.
In fiinf Abschnitten findet der Leser
Informationen zur Beratung des pri-
vat und beruflich reisenden Kunden.
Im ersten Teil werden medizinische
Linderinformationen zu 228 Reise-
zielen ausgefiihrt. Der Fokus liegt
hierbei auf Impfempfehlungen und
insbesondere der Einschitzung des
Malariarisikos mit Empfehlungen zur
Expositions- und gegebenenfalls me-
dikamentosen Prophylaxe. Landkar-
ten mit farblicher Hervorhebung der
Malariarisikogebiete erleichtern die
Beurteilung der individuellen Gefihr-
dung im Reiseland. Die Impfvorschla-
ge werden unterteilt in einen generell
zu empfehlenden Schutz und einen
ergdnzenden fiir Risikogruppen. Wei-
terhin wird zwischen dem beruflich
und dem privat Reisenden unter-
schieden. Mégliche Erkrankungsrisi-
ken im Reiseland werden aufgezahlt.
Nicht klar wird, ob die Reihenfolge
der Nennung mit dem Erkrankungs-
risiko vor Ort korreliert.
Dem Landerteil folgen Kapitel zu
Impfungen und Impfstoffen, zu Ma-
laria, ein alphabetisch angeordnetes
Fachlexikon zu 112 reisemedizinisch
relevanten Erkrankungen sowie ein
zehnseitiger Hinweisteil zu elf typi-
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schen Themen der Reiseberatung.
Hierzu zahlen beispielsweise der
Insektenschutz, die Hohenkrankheit
und Hinweise zur Wasserhygiene und
-entkeimung.

Der Begriff Reisepharmazie im Titel
konnte beim Interessenten mogli-
cherweise die Erwartung wecken,
dass Empfehlungen zum Umfang und
zur Bestiickung von Reiseapotheken
fiir diverse Reise- oder Risikogebiete
gemacht werden. Inhaltlich entspricht
das Handbuch dagegen dem in der
Wissenschaftlichen Verlagsgesell-
schaft erschienenen reisemedizini-
schen Handbuch Tropenmedicus fiir
den érztlichen Leser. Analog findet
der Leser eine Empfehlung fiir eine
allgemeine Reiseapotheke im ab-
schliefflenden Hinweisteil des Hand-
buchs.

Wertvoll fiir die Beratung von Rei-
senden sind neben den linderspezi-
fischen Informationen vor allem die
Tabellen zur Dosierung der Arznei-
mittel zur Malariaprophylaxe und zur
Notfallselbsttherapie von Erwachse-
nen und Kindern sowie die konkreten
Empfehlungen fiir Langzeitreisende
und Auslandstétige.

Im Impfstoftteil findet der Leser
neben den Fakten aus der Fach-
information hilfreiche Zusatz-
informationen wie Studienergebnisse,
Hinweise zu Kombinationsimpfungen
oder zu Impfabstinden sowie ergin-
zende Empfehlungen der STIKO.

Der prosaartige Schreibstil erschwert
mitunter das schnelle Auffinden
relevanter Stichpunkte im Alltag.
Hier konnte das néichste Jahrbuch an-
schaulicher werden.

Alles in allem ist das Handbuch eine
solide Basis fiir die Beratung von
Reisenden. Fiir die Apotheke mit hiu-
figen reisemedizinischen Anfragen
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kann es sich lohnen, das Handbuch
als Bestandteil eines reisemedizini-
schen Beratungspakets, bestehend
aus einer tagesaktuellen Online-Da-
tenbank, einer Service-Hotline und
einem jahrlich stattfindenden Reise-
pharmazie-Seminar zu erwerben.



