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Rezension

Erndhrung im Alter
Roland Radziwill, Fulda

Das Thema Erndhrung spielt auch in
der Apotheke eine nicht unwesentli-
che Rolle. Vor allem éltere Menschen
haben aus den unterschiedlichsten
Griinden Erndhrungsprobleme und
Beratungsbedarf. Daher sollten sich
auch die Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen einer Apotheke in dieser The-
matik auf dem Laufenden halten.

Das vorliegende Buch ,,Erndhrungs-
praxis Senioren wendet sich primar
an Didtassistentinnen und Diétas-
sistenten sowie Okotrophologinnen
und Okotrophologen in Praxis und
Ausbildung. Es ist in drei Teilbereiche
gegliedert.

Im ersten Teil werden die Grundlagen
beziiglich der altersphysiologischen
und -psychologischen Veranderun-
gen sowie der Ernahrungsempfeh-
lungen fiir dltere Menschen kompakt,
aber ausreichend dargestellt.

Der zweite Abschnitt, der Hauptteil,
widmet sich den speziellen Ernah-
rungssituationen der Senioren. Von
der Mangelernihrung iiber die De-
hydration, die Problematik der Kau-
und Schluckbeschwerden bis hin zur
Ernahrung Dementer werden jeweils
die Ursachen, die erforderlichen
Mafinahmen zur Behebung und die
Privention besprochen. Spezielle Ka-
pitel beleuchten den Zusammenhang
zwischen Ernidhrung und Mobilitét,
den Einfluss der Arzneimitteltherapie
auf die Ernéhrung, die Hygiene hin-
sichtlich des Risikos der Ubertragung
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von Keimen durch Nahrungsmittel
und den dazu gehdrenden richtigen
Hygienemafinahmen. Sehr interes-
sant und ausfiihrlich wird das Thema
Erndhrung am Lebensende, auch
unter juristischen Aspekten, abgehan-
delt. Gerade hier ist Wissen und Auf-
klarung notig.

Der dritte Teil beschaftigt sich mit
der Gemeinschaftsverpflegung von
Senioren. Hier findet man aber auch
praktische Tipps zur Umsetzung in
der privaten Hauslichkeit.

Fiir eine zweite Auflage sollten die
Fallbeispiele, Beispiele sind grund-
satzlich lobenswert, jedoch nicht nur
eine spezielle Situation beschreiben,
sondern auch Losungsmoglichkeiten
aufzeigen. Dies wiirde die einzelnen
Themen noch anschaulicher gestal-
ten.

Ist das Buch auch fiir das Apotheken-
personal empfehlenswert? Die um-
fassende Darstellung der Probleme
der Erndhrung von Seniorinnen und
Senioren und die sich daraus er-
gebende Ernahrungstherapie liefert
fiir die Beratung in der Apotheke, fiir
Patienten im Krankenhaus sowie fiir
Schulungen von Diétassistentinnen
und Diitassistenten ein profundes
Basiswissen, das fiir diese Bevolke-
rungsgruppe sonst in dieser kompak-
ten Form nicht zu finden ist. Gerade
im zweiten Teil findet man Bera-
tungswissen, das man beinahe taglich
im Beruf aber auch im personlichen

Martin Smollich (Hrsg.)

Ernahrungspraxis

Senioren

Beratungswissen kompakt

Erndhrungspraxis
Senioren
Beratungswissen kompakt

Von Martin Smollich (Hrsg.).
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft
Stuttgart, 2021. XX, 304 Seiten,

48 Farbabbildungen, 39 Farbtabellen.
Auch als E-Book erhéltlich. Gebunden
44,00 Euro. ISBN 978-3-8047-3393-0.
E-Book 44,00 Euro. ISBN 978-3-8047-
42284,

Alltag anwenden kann. Dies ist umso
wichtiger, da die Erndhrungsproble-
matik bisher in der Ausbildung nur
eine untergeordnete Rolle spielt.

Das Buch ,,Erndhrungspraxis Senio-
ren” ist Teil einer Reihe, die sich auch
mit der Erndhrung(spraxis) von Saug-
lingen, Kindern und Jugendlichen
sowie der von Frauen und Ménnern
befasst.



